Taula

Proleg
 Introduccié

L. Cisc céntims dé psicologia
-t pnmer -céntimm: qué efs estressa’ S
El segon céntim: per qué és estréssant pailar en cata]é’
El tercer céntim: qué fem amb l'estrés
- El quait céatim: algunes p precisions lmprescmdlbles
'El cmqué cénum un resumn

2. Ta.hana, la parlant romanesa -

Taliana al divan .
" Fitxa d’autoajida per a Taliana
Recepta pcr aTahana o

3. Bemat, el par'lantj cremat ;-
‘Bernaral divan, BEh gy 4008 S
 Fitxa d'autoajuda pér a Bemat :
Recepta pera Bemat :

4 Miren, la'p&lm ba'sca-

) Miren al divan ... T .
Miren: ficxa d’autoa)uda P A

" - /Recepta per aMiren . : T R

5 Tomeu, parlant mmd

Tomeu al divan “ - Sy
Fitxa d’autoajuda pera Tormon
Recepta per a Tomeu
Annex1 -~ '

: Armcx '2

6. Neus, la patlant lmhtant

" Neus al divan
Firxa d’ajuda per a Neus
Rcccpta per a Neus

7. Khad.lm, el parla.nt aﬁ-lca

--Khadini al divan = %
.- . Fitxa d’adtoajuda per Khadlm.
Resumn: recepta per a Khadim
~Annex 1 Hexleg de Lluxs Gon Saga

8. Glua breu per a mnllorar l’assertmtat lmg'tusuca

Agmments -




